
吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生篮球比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

6月底   待定
四、参赛单位

区各中小学
五、竞赛项目：

小学男子组，小学女子组；初中男子组，初中女子组；高（职）中男子组、高（职）中女子组。

六、竞赛办法：

1．各学校根据实际情况可报男女各一支队伍。

2．人数：初高中各队报领队1名，教练员1名，运动员14名。小学生组报16人，大小年龄各8人。
3．年龄规定：小学2008-9-1 至2009-8-31出生运动员报7人，2009-9-1至2011-8-31出生运动员报7人；初中组不分年龄；高（职）中组不分年龄。

4．比赛时间：小学组：比赛分三节，每节10分钟，每节最后两分钟为净时间，其他为毛时间。第一节大龄年（2008-9-1 至2009-8-31出生）、第二节小年龄（2009-9-1至2011-8-31出生），第三节不限制。中学组：4节，每节10分钟，第四节及决胜期最后两分钟为净时间，其他为毛时间。高（职）中组：4节，每节10分钟，第四节及决胜期最后两分钟为净时间，其他为毛时间。
5．比赛用球：小学女子组：5号球，小学男子、初中女子组：6号球，初中男子及高（职）中组：7号用球
6．赛制：每天进行两轮比赛。比赛采用单循环制（8队以上分组循环，再决赛）。循环赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，以积分多者名次列前。如两队积分相等，以积分相等的队相互间胜负决定名次，胜者列前。如三队或三队以上积分相等，则按积分相等的队相互间净胜分多者列前，如再相等，则按积分相等的队相互间总得分多者列前。7．采用国家体育总局审定的最新篮球竞赛规则。
8．各参赛运动员必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

9．运动员提供学生学籍卡（不提供不得参赛）。

10.所有运动员参赛时如佩戴眼镜必须为隐形眼镜或运动眼镜。
七、录取名次与奖励：
1．录取前八名，按40、32、28、24、20、16、12、8分计入“吴中区第四届全民体育运动会”各代表团总分。不足8支队伍，不递减。

2．比赛将设最佳教练员、最佳运动员奖。
3．前三名队伍的教练颁发区级优秀教练员证书。
八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、报到

运动队于比赛当天报到，裁判员于赛前1天报到，具体报到地点和领队会议等另行通知。
十、经费：
    各代表队差旅费、伙食费自理。
十一、裁判长和裁判员名单另定
十二、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生篮球比赛规程报名表

单位（盖章）：                  报名日期：

领队：                         教练：

填表人：                       联系电话：
	姓 名
	性  别
	年级
	出生年月
	场上号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生足球比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期与地点

9月   地点待定

四、参加单位
1．全区各中小学，全国足球特色学校必须参加，其他学校欢迎参加；
2. 所有高中学校参加男子组比赛，鼓励高中学校同时参加女子组比赛，苏苑中学因无足球场地可酌情参加。
五、参加办法
（一）组别


1．设小学男女甲组，小学男女乙组和初中男女组、高中男女组；
2．人数：所有运动队每队可报领队1名（必须校级领导），教练员1名。高中组可报运动员14名，初中组和小学甲组可报运动员14名，小学乙组可报运动员14名。
3．参赛年龄：为保证明年各组别冠亚军能代表区参加市比赛，规定如下：
高中组：2003-9-1至 2006-8-31出生的运动员。
初中组：2006-9-1至2009-8-31出生的运动员。
小学甲组：2009-9-1 至2011-8-31出生的运动员。
小学乙组：2011-9-1至2013-8-31出生运动员。
4．报名运动员必须身体健康及赛事期间购买有效的人身意外伤害保险。
（二）参赛资格
运动员必须是同一所学校在籍学生。
六、竞赛办法
（一）高中组采用11人制；初中组采用8人制；小学甲组采用8人制；小学乙组采用8人制（和市长杯衔接）。小学甲组、初、高中用5号球，小学乙组用4号球。
（二）根据参赛队伍的多少决定比赛形式。
七、比赛规则及相关规定
（一）执行国际足联最新审定的《足球竞赛规则》。
（二）比赛时间
11人制全场比赛70分钟（上下半时各35分钟）；初中及小学甲组8人制全场比赛50分钟（上下半时各25分钟）；小学乙组比赛全场40分钟（上下半场各20分钟），中场休息不得超过10分钟。
（三）小组赛及直接单循环赛名次决定办法
1．每队胜一场得3分，负一场得0分，如果常规时间打平，通过互罚点球决出胜负，胜者得2分，负者得1分。
2．积分多者名次列前。
3．如果两队或两队以上积分相等，依下列条件顺序排列名次：
（1）积分相等队之间相互比赛积分多者，名次列前；
（2）积分相等队之间相互比赛净胜球多者，名次列前；
（3）积分相等队之间相互比赛进球数多者，名次列前；
（4）积分相等队在同一阶段比赛中净胜球数多者，名次列前；
（5）积分相等队在同一阶段比赛中进球总数多者，名次列前；
（6）如相等，以同一阶段比赛中红牌少者，名次列前；
（7）如相等，以同一阶段比赛中黄牌少者，名次列前；
（8）如仍相等，以抽签形式决定名次。
4．每场比赛前30分钟，教练员必须将填写的上场运动员和替补运动员名单提交第四官员。11人制比赛可报名首发上场运动员11名，替补运动员7名，可从中替换5名。8人制比赛可报名首发上场运动员8名，替补运动员6名，可从中替换5名。赛前没有填写的运动员不得参加该场比赛，队员一经替出不得复入。
5．一张红牌或累计两张黄牌的队员自然停止下一场比赛，小组赛阶段的红黄牌带入交叉赛。
6．11人制比赛中如有一个队在比赛中场上队员不足7人时；8人制比赛中如有一个队在比赛中场上队员不足5人时；比赛自然中止，视该队为弃权，判对方3:0胜。如比赛时场上比分超过3:0，则以当场比分为准。
7．每队必须备有两套深、浅不同颜色的比赛服，服装上要有明显的号码，且两套衣服号码与报名单上的号码一致。守门员号码不得使用“0”号。必须穿带足球鞋（软底胶钉）和护腿板。
8．场上队长必须自备6厘米宽与上衣颜色有明显区别的袖标。
9．守门员比赛服装颜色必须与其他队员服装颜色有明显区别。
八、录取名次和奖励

比赛录取前8名，按40、32、28、24、20、16、12、8、4计入“吴中区第四届全民体育运动会”学生部各代表团总分，报名不足8队不递减，前8名发团体奖牌，运动员发获奖证书，前三名队员发金、银、铜奖章。前三名发优秀教练员证书。

九、仲裁委员会

1．其组成和职责范围按“仲裁委员会条例”执行。

    2．仲裁委员会作出的决定为最终判决。

十、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
十一、经费

各代表队差旅费、食宿费自理。

十二、裁判员长、裁判员名单另定

十三、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生足球比赛报名表

单位（盖章）：                  报名日期：

领队：                         教练：

填表人：                       联系电话：
	  姓 名
	性  别
	组别
	出生年月
	场上号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


吴中区第三届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生排球比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

7月    待定

四、参赛单位

区各小学

五、竞赛项目组别
小学男子、女子组排球，初中男子、女子排球，高中男子、女子排球

六、竞赛办法

1．各队报领队1名，男女队教练员各1名，男女运动员各14名。

2．年龄规定：不限。

3．上场阵容没有限制。

4．报名参赛队伍低于3个（含3个），则不再进行比赛。

5．每天进行两轮比赛，报名不足8队（不含8队）比赛采用单循环制，决出名次。报名超过8队（含8队）则采用先分组循环，后交叉淘汰，分组顺序抽签决定。循环赛胜一场得2分，负一场得1分，弃权为0分，以积分多者名次列前。如遇两队或两队以上积分相等，Z值高者名次列前；Z值相等，C值高者名次列前。 

 X总得分数                        A胜局总数

    Z＝－－－－－                   C＝－－－－－－

       Y总失分数                        B负局总数

    6．采用三局两胜制。

    7．网高：男子2.20米，女子2.00米。

8．比赛不采用场上自由人，比赛用803白色或彩色球，其它均按国家体育总局审定的最新排球规则执行。

9．各参赛运动员必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

10．报名提供学生学籍卡（不提供学籍卡不得参赛）。

七、录取名次与奖励
1．录取前八名，按40、32、28、24、20、16、12、8分计入“吴中区第四届全民体育运动会”各代表团总分。不足8支队伍，不递减。

2．比赛设最佳教练员、最佳运动员奖。
3．前三名队伍的教练颁发区级优秀教练员证书。
八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、报到

运动队于比赛当天报到，裁判员于赛前1天报到。有关报到地点和领队会议等具体事项另行通知。

十、经费

各队差旅费、食宿费自理。

十一、裁判长和裁判员名单另定
十二、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。
吴中区阳光体育运动中小学生排球比赛报名表

单位（盖章）：                  报名日期：

领队：                         教练：

填表人：                       联系电话：
	姓 名
	性  别
	年级
	出生年月
	场上号码

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生乒乓球比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期与地点

5月  待定

四、参加单位

区各中小学

五、竞赛项目

小学甲乙丙男女单打；初中男女单打；高（职）中男女单打。

六、分组和参加办法
（一）组别


1．设小学男女甲组、乙组、丙组和初中男女组、高中男女组；
2．人数：所有运动队每队可报领队1名（必须校级领导），教练员1名。各组别每单位最多报6名运动员参赛。
3．参赛年龄：规定如下：
高中组：2003-9-1至 2006-8-31出生的运动员。
初中组：2006-9-1至2009-8-31出生的运动员。
小学甲组：2009-9-1 至2011-8-31出生的运动员。
小学乙组：2011-9-1至2013-8-31出生运动员。
小学丙组：2013年8月31日之后出生的运动员。
4．报名运动员必须身体健康及赛事期间购买有效的人身意外伤害保险。
5．各组参赛运动员少于八名采用单循环赛，排出各组名次。如参赛运动员超过八名，则比赛分两个阶段进行。第一阶段分组循环排出小组名次，第二阶段决赛采用交叉淘汰，即A1-B2，B1-A2，胜队决1-2名、负队决3-4名，余类推。

6．比赛均采用三局二胜制，每局11分制。

7．比赛使用成人用球台、40+三星红双喜白色大球。

8．采用国家体育总局审定的最新乒乓球竞赛规则。

9．报名时提供学生学籍卡。

七、录取名次与计分办法
    1．男女单打录取前8名，运动员发获奖证书，前3名发金、银、铜奖章。

2．各项比赛前8名分别以10、8、7、6、5、4、3、2计入“吴中区第四届全民体育运动会”学生部各代表团总分计分。

八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、裁判长、裁判员名单另定
十、经费
    各队差旅费、食宿费自理。

十一、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生乒乓球比赛规程报名表
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吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动中小学生羽毛球比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期与地点

9月  待定

四、参加单位

区各中小学

五、竞赛项目

小学甲乙男女单打；初中男女单打；高（职）中男女单打。

六、分组和参加办法
（一）组别


1．设小学男女甲组，小学男女乙组和初中男女组、高中男女组；
2．人数：所有运动队每队可报领队1名（必须校级领导），教练员1名。各组别每单位最多报6名运动员参赛。
3．参赛年龄：规定如下：
高中组：2003-9-1至 2006-8-31出生的运动员。
初中组：2006-9-1至2009-8-31出生的运动员。
小学甲组：2009-9-1 至2011-8-31出生的运动员。
小学乙组：2011-9-1至2013-8-31出生运动员。
4．采用单循环制比赛，每场采用三局两胜制。各组参赛运动员少于八名采用单循环赛，排出各组名次。如参赛运动员超过八名，则比赛分两个阶段进行。第一阶段分组循环排出小组名次，第二阶段决赛采用交叉淘汰，即A1-B2，B1-A2，胜队决1-2名、负队决3-4名，余类推。

5．采用国家体育总局审定的最新羽毛球竞赛规则。

6．报名时提供学籍卡。
7．各参赛运动员必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

七、录取名次与计分办法
    1．男女单打录取前8名，运动员发获奖证书，前3名发金、银、铜奖章。

2．各项比赛前8名分别以10、8、7、6、5、4、3、2计入“吴中区第四届全民体育运动会”学生部各代表团总分计分。

八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、裁判长、裁判员名单另定
十、经费
    各队差旅费、食宿费自理。

十一、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生羽毛球比赛报名表
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	性  别
	年级
	出生年月

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动中小学生武术比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期与地点

11月  待定

四、参加单位

区各中小学

五、竞赛组别与项目

比赛分高职中组、初中组和小学组，项目分为规定套路与自选套路。规定套路为集体项目，高中人数8人（含），初中人数12人（含），小学人数16人（含），比赛过程中可配音乐，可进行队形的变化。自选套路分为拳术、器械、太极拳，单人比赛，每校限报4人（个人在自选套路中不得兼报）。规定套路采用我区现用《体育与健康》相关版本的动作。
   （一）高职组：
    1.规定套路：简化太极拳十三式
    2.自选套路
   （二）初中组：
    1.规定套路：少年拳（第一/二套）
    2.自选套路
   （三）小学组：
    1.规定套路：五步拳
2.自选套路

六、报名
（一）组别


1．以学校为单位报名参赛。每校可报领队1人，教练2人，各组运动员男女不限。

2．参赛运动员必须具有吴中区正式学籍，以学籍为依据，代表所属学校报名参赛，不得临时调入学校组队。

3．报名时提供学籍卡。

4．各参赛运动员必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

七、录取名次与计分办法
    1．男女单打录取前8名，运动员发获奖证书，前3名发金、银、铜奖章。

2．各项比赛前8名分别以10、8、7、6、5、4、3、2计入“吴中区第四届全民体育运动会”学生部各代表团总分计分。

八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、裁判长、裁判员名单另定
十、经费
    各队差旅费、食宿费自理。

十一、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生武术比赛报名表

      单位（盖章）：                

领队：          教练：            联系方法：

单位(全称):
	领队：
	
	教练:
	
	
	运动员人数：
	


运动员名单：
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


规定套路报名表（集体）
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


自选动作报名表（个人）
	学校
	姓名
	套路名称
(注明:拳术/器械/太极拳)

	
	
	

	
	
	

	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区中小学生阳光体育运动中小学生中国象棋、围棋比赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、时间地点

7月    待定

四、参加单位

区各中小学

五、竞赛项目

小学甲乙丙男女象棋、围棋赛；初中男女象棋、围棋；高（职）中男女象棋、围棋。

六、分组和参加办法
（一）组别


1．设小学男女甲乙丙组和初中男女组、高中男女组；
2．人数：所有运动队每队可报领队1名（必须校级领导），教练员1名。各组别每单位最多报6名运动员参赛。
3．参赛年龄：规定如下：
高中组：2003-9-1至 2006-8-31出生的运动员。
初中组：2006-9-1至2009-8-31出生的运动员。
小学甲组：五六年级运动员。
小学乙组：三四年级运动员。

小学丙组：一二年级运动员。
4．采用单循环制比赛，每场采用三局两胜制。各组参赛运动员少于八名采用单循环赛，排出各组名次。如参赛运动员超过八名，则比赛分两个阶段进行。第一阶段分组循环排出小组名次，第二阶段决赛采用交叉淘汰，即A1-B2，B1-A2，胜队决1-2名、负队决3-4名，余类推。

5．采用国家体育总局审定的最新羽毛球竞赛规则。

6．报名时提供学籍卡。
7．运动员不得跨组比赛。

    8．采用国家体育总局最新审定的中国象棋、围棋规则。

    9．根据比赛人数决定比赛轮次，采用循环制或积分编排制。

10．各组别比赛少于3人参赛的（含3人）或少于2个学校（含2个学校），则该组不举行比赛。

七、录取名次和奖励

1．男、女分别录取前8名，按积分高低排名。不足8人不递减。

2．前8名分别按10、8、7、6、5、4、3、2分计入“吴中区第四届全民体育运动会”学生部各代表团总分。少于录取人数不递减。

3．获前8名者发获奖证书，前3名发金、银、铜奖章。

4．中国象棋、围棋名次分设。

八、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、裁判长、裁判员名单另定
十、经费
    各队差旅费、食宿费自理。

十一、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生象棋、围棋比赛报名表

      单位（盖章）：                

领队：          教练：            联系方法：

	序号
	组  别
	姓  名
	性  别
	年级
	出生年月

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生女子健美操、啦啦操比赛竞赛规程

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

6月   地点待定                 
四、参赛单位

区各中小学校。

五、竞赛项目、组别及内容
1.健美操
 ⑴小学组：
 2012版全国全民健身操等级规定动作3级徒手
 ⑵初中组、高中组（含职校）：
2012版全国全民健身操等级规定动作4级徒手
2.啦啦操
⑴小学组：
2016版全国啦啦操规定套路少年丙组花球、技巧一级。
⑵初中组、高中组（含成职校）：
2016版全国啦啦操规定套路少年乙组花球、技巧一级。
六、竞赛办法
1．参赛人员：各校在校学生符合参赛条件者均可以参赛。
2．运动员人数：健美操项目运动员为16人，啦啦操项目运动员为16人。
七、报名
各参赛单位可报领队1名，教练员1名。每队可报2名替补，仅报名人员有参赛资格。
八、录取名次和奖励办法

1．各组别、各项目均录取前八名，参赛队不足八个录取名次不递减。

2．获得各组别、各项目前三名队伍的教练员，颁发优秀教练员证书。

3．根据比赛得分，录取前8名，按40、32、28、24、20、16、12、8分，计入“吴中区第四届体育运动会”各代表团总分，分数相同，名次并列，无下一名次，分数相加除以2。前八名队伍发奖状，队员发获奖证书，前三名个人发金、银、铜奖章。

九、其他规定
参赛服装要求统一，音乐由大会统一播放；出场顺序由赛前教练员、裁判员联席会议(另行通知)抽签决定。
（一）全国全民健身操等级规定动作：
1．规定套路动作顺序不得改变，成套动作中至少出现8次队形变化，其中3次流动队形。
2．比赛场地14×14米。
（二）啦啦操：
 1.执行国家体育总局体操运动管理中心审定《2017-2020年周期全国啦啦操竞赛评分规则》。 
2．规定套路动作顺序不得改变，成套动作中至少出现5次队形变化。
3．比赛场地14×14米。
十、裁判员名单另行通知

十一、经费：各单位差旅费、食宿费自理。

十二、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
十三、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动校园中小学生健美操、啦啦操比赛

报名表
单  位：
领  队：              教练员：          电话：
项  目: 如小学可填:健身操等级规定动作3级徒手运动员:
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生田径比赛规程

一、主办单位
中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

10月                 
四、参赛单位

区各中小学校。

五、竞赛项目

(一)小学组

男女甲组：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、

       跳高、跳远、铅球（3公斤）、垒球 

男女乙组：100米、200米、400米、800米、4×100米接力、

       跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

男女丙组：60米、100米、200米、400米、4×100米接力、

       跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

男女丁组：60米、100米、200米、400米、4×100米接力、

        跳高、跳远、铅球（2公斤）、垒球

(二)初中组

男女：100米、200米、400米、800米、1500米、4×100米接力

       跳高、跳远、三级跳远、铅球（男5kg，女3kg）

(三)高中组

男女：100米、200米、400米、800米、1500米、 4×100米接力

   跳高、跳远、三级跳远、铅球（男6，女4 kg）

 六、竞赛办法

1．年龄规定：

    小学甲组：2008-9-1 至2010-8-31出生运动员；

小学乙组：2010-9-1至2012-8-31出生运动员；

小学丙组：2012-9-1至2013-8-31出生运动员；

小学丁组：2013年8月31日之后出生运动员。

初高中组：在籍学生，年龄不限。

2．径赛项目除400米（含）以上项目直接进行决赛外，其他报名超过8人以上的项目，先进行分组预赛，按成绩取前八名参加决赛；除规定外，其他按国家体育总局的最新田径规则执行。

3．比赛期间凡发现参赛运动员资格与实际不符者，除取消其个人成绩外，还将进行情况通报。

七、报名
1．各代表队报领队1名，教练员2名，男女运动员共12名。

2．运动员每人限报两项（接力除外），每项每单位限报2人。4×100米接力每单位男女各限报一个队，年龄不限,小学在甲组选择。

3．运动员出生年月一律以第二代身份证或户口本为准。报名时提供学生身份证（户口本）、学籍卡打印件和1寸照片2张（照片可彩色打印，1张做参赛证，1张用于留底，请先张贴好）。

   4．区少体校田径队员，原籍学校报名优先。如原籍报名的，则就读学校按所得分数减半计入团体总分；其他情况按正常报名处理。

5. 各参赛单位可报领队1名，教练员1名。每队可报2名替补，仅报名人员有参赛资格。

八、录取名次与计分办法
 1．单项：均录取前8名，分别按10、8、7、6、5、4、3、2分计，4×100米接力双倍计分，少于录取人数不递减，计入“吴中区第四届体育运动会”。

    2．各单位按男女组单项得分之和加破纪录分为团体总分，得分多者，名次列前；总分相等，按破纪录分多者列前；再相等，则按第一名多者列前，余类推。

3．破纪录加分办法：凡在比赛中打破区中小学生田径运动会纪录者，团体总分增加破纪录分7分（接力加14分）。1名（队）运动员在同一项目中多次破纪录的，只计一次破纪录分。

4．小学团体总分前十二名、初中前八名、高（职）中前四名发奖牌，个人前三名颁发金银铜奖章，个人前八名发获奖证书，团体总分小学、初中前6名，高中前三名的学校发“优秀教练员”证书。

八、其他

1．比赛将进行选才，成员由区文化体育和旅游局确定。

2．裁判长和裁判员名单另定。

3．学校必须购买人身伤害保险，没有购买保险的不得参赛。

4．本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

5. 各单位差旅费、食宿费自理。                                

吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动

中小学生击剑比赛规程

一、主办单位
中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

7月                 
四、参赛单位

区各中小学校。

五、竞赛组别和项目
（一）组别


1．设小学男女甲组，小学男女乙组和初中男女组、高中男女组；
2．人数：所有运动队每队可报领队1名（必须校级领导），教练员1名。各组别单项每单位最多报6名运动员参赛，团体项目各组别报1队。
3．参赛年龄：规定如下：
高中组：2003-9-1至 2006-8-31出生的运动员。
初中组：2006-9-1至2009-8-31出生的运动员。
小学甲组：2009-9-1 至2011-8-31出生的运动员。
小学乙组：2011-9-1至2013-8-31出生运动员。
（二）竞赛项目
男女花剑、重剑、佩剑个人赛和团体赛.
六、竞赛办法
1.比赛采用国际剑联最新击剑比赛规则；
2.比赛进行分组循环赛和直接淘汰赛；
3.比赛进行三人团体赛，每个剑种不足三人的队不能参加团体赛。如团体无替补队员（第四名队员），可由同性别、同年龄组其它剑种运动员兼项。
5.小学生比赛使用儿童0号剑，比赛装备必须自备。
6.运动员必须按照要求参加资格审查，凡资格审查不合格者，不得参赛。
七、报名
各参赛单位可报领队1名，教练员1名。每队可报2名替补，仅报名人员有参赛资格。
八、录取名次和奖励办法

1．各组别、各项目均录取前八名，参赛队不足八个录取名次不递减。

2．获得各组别、各项目前三名队伍的教练员，颁发优秀教练员证书。

3．根据比赛得分，录取前8名，按10、8、7、6、5、4、3、2分，计入“吴中区第四届体育运动会”各代表团总分，团体赛乘以2计入，分数相同，名次并列，无下一名次，分数相加除以2。前八名队员发获奖证书，前三名个人发金、银、铜奖章。

九、裁判员名单另行通知

十、经费：各单位差旅费、食宿费自理。

十一、报名

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
十二、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

	吴中区阳光体育运动中小学生击剑比赛报名表
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	1.各队可根据实际人数对表格进行调整。

	2.个人赛运动员请在表格内用“A”标注，团体赛用“B”标注

	3.按此表统一格式填写。

	联系人：
	电话：


吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动中小学生游泳比赛规程（推广项目）
一、主办单位
中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

9月                 
四、参赛单位

区各中小学校。

五、参加办法
1.人数：每单位可报领队1名，教练1名，运动员12名；
2.分组及年龄规定：小学一、二、三年级乙组，小学四、五、六年级甲组，初中男女组，高（职）中男女组四个组别；
3.省队、省体校队员不能代表原单位参加比赛；
4.运动员必须按照要求参加资格审查，凡资格审查不合格者，不得参加比赛(凭吴中区各中小学学生学籍卡复印件报名参赛)；
5.代表外市在省及全国注册的运动员不得参加比赛。

6. 体验:各学校可组织有游泳爱好者现场体验。
六、竞赛办法
1.竞赛项目：
小学组（5项）：男女50米自由泳、男女50米蛙泳、男女50米仰泳、男女50米蝶泳、4×50米自由泳接力（不限男女）；
初中组（5项）：男女50米自由泳、男女50米蛙泳、男女50米仰泳、男女50米蝶泳、4×50米自由泳接力（不限男女）；

初中组（5项）：男女50米自由泳、男女50米蛙泳、男女50米仰泳、男女50米蝶泳、4×50米自由泳接力（不限男女）；

高（职）中组（5项）：男女50米自由泳、男女50米蛙泳、男女50米仰泳、男女50米蝶泳、4×50米自由泳接力（不限男女）。
2.运动员每人限报两项（接力除外），每项每单位最多参加3人，接力每单位每组别男女最多可报两队（接力运动员必须在报名单报名的队员中组成）；
3.根据报名人数进行分组预决赛或直接进行决赛；
4.规则：按国家体育总局审定的游泳规则执行。
七、录取名次和计分办法
1．各组别、各项目均录取前八名，参赛队不足八个录取名次不递减。

2．前八名队员发获奖证书，前三名个人发金、银、铜奖章，总分不计入吴中区第四届全民体育运动会团体金牌和团体总分。

八、报名
各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
九、裁判员名单另行通知

十、经费：各单位差旅费、食宿费自理。

十一、本规程解释、修改权属大会组委会，未尽事宜，另行通知。

吴中区阳光体育运动中小学生游泳比赛报名表

（推广项目）
	            领队：          教练：          电话：
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吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动中小学生

攀岩比赛竞赛规程（推广项目）

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

5月  地点待定

四、参加单位

吴中区各中小学

五、竞赛内容

1.体验推广

2.竞赛：小学D组：小学一至三年级；小学C组：小学四至六年级。
初中B组：初中一至三年级；高中A组：高中一至三年级。 

3．体验:各学校可组织有攀岩爱好者现场体验。

六、竞赛项目

男子速度赛、男子难度赛、男子攀石赛。
女子速度赛、女子难度赛、女子攀石赛。
（每个运动员可以报2个单项的竞赛）

	项目
	小学组
	初中B组
	高中A组

	
	D组
	C组
	
	

	速度（男、女）
	√
	√
	√
	√

	难度（男、女）
	√
	√
	√
	√

	攀石（男、女）
	√
	√
	√
	√


七、竞赛办法

1.比赛采用国际攀岩联合会发布的2019版《国际攀岩比赛规则》

2.比赛分为预赛和决赛。预赛采用开放模式，排名前八进入决赛。决赛采用封闭模式。

3.比赛公共装备由赛区提供，运动员的攀岩鞋、安全带、粉袋等个人装备自备。

4.比赛仲裁委员会和裁判委员会由组委会最终确定。

八、录取名次与积分办法

1．各组别、各项目均录取前八名，参赛队不足八个录取名次不递减。

2．前八名队员发获奖证书，前三名个人发金、银、铜奖章，总分不计入吴中区第四届全民体育运动会团体金牌和团体总分。

九、报名方式

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
十、报到

各领队将于比赛当日报到。

十一、赛事裁判

裁判长由组委会统一聘请，裁判员、定线员及其工作人员由承办单位聘请。

十二、经费
经费：各单位差旅费、食宿费自理。

十三、本规程解释、修改权属苏州市体育局，未尽事宜，另行通知。

吴中区第四届全民体育运动会暨吴中区阳光体育运动中小学生

帆船比赛竞赛规程（推广项目）

一、主办单位

中共苏州市吴中区委员会  苏州市吴中区人民政府
二、承办单位

吴中区文化体育和旅游局  吴中区教育局

三、日期和地点

9月  地点待定

四、参加单位
吴中区各中小学

五、组别

激光级别： 初中甲组
BETY C11级别： 初中甲组男女
IBOAT级别：    初中甲组男女、小学乙组男女、小学丙组男女
OP级别：       初中甲组男女、小学乙组男女、小学丙组男女
每个组别需要有三名选手报名通过，才能进行比赛。

六、竞赛级别与竞赛项目
1、级别分组
	级别
	初中甲组
	小学乙组
	小学丙组

	激光 / BETY CII
	2005-2007年
	
	

	IBOAT
	2005-2007年
	2008-2010年
	

	OP
	2005-2007年
	2008-2010年
	2011-2013年


2、竞赛项目 ：分为场地赛、长距离或对抗赛。

3.体验:各学校可组织有帆船爱好者现场体验。
七、竞赛规则
1、本赛事将受国际帆联 2021-2024年《帆船竞赛规则》(RRS)所定义的帆船竞赛规则约束；
2、本赛所有竞赛规程、竞赛通知、航行细则及修改部分适用于本次赛事；
3、增加规则41(e):帮助落水船员在营救位置附近返回船上；
八、竞赛区域
竞赛水域为吴中太湖指定水域。竞赛委员会届时将根据赛程情况及气象条件决定位于哪一个水域竞赛；
九、航行细则
本赛事航行细则统一提前公布。

十、赛事日程
	:
	时 段
	内 容

	 竞赛第一日
	7:30-8:30
	表演，报道受理／抽签/领取器材／适应场地

	
	9;30-12:30
	竞赛：初中甲组、小学丙组

	
	13:00-16:00
	竞赛：初中甲组、小学丙组

	竞赛第二日
	9:00-12:00
	竞赛：小学乙组

	
	12：00-15：00
	竞赛：初中甲组、小学乙组

	
	16:00
	颁奖


十一、竞赛器材
1、竞赛器材使用激光、BETY CII、OP和IBOAT器材。（激光 和 BETY CII器材组委会提供）；
2、除激光和BETY C11器材外，其它组别器材分配由组委会抽签决定，OP选手可自带帆面，船体由组委会抽签决定，选手不得对竞赛器材的抽签结果提出抗议；  
3、船只如有损坏照价赔偿。如有抗议由无航行权一方承担主要赔偿责任，旨在友好比赛，友谊第一。
十二、计分方式
1、记分采用“低分记分方法”。即第一名记1分，第二名记2分，没完成航线或被取消资格的将被记参赛总人数加1的分数。例如如果有10个参赛者,未能完成比赛的将被记11分。
2、根据苏帆协赛事积分计算方式，完善的小选手们的比赛成绩可以计入积分中。
十三、录取名次与积分办法：

1．各组别、各项目均录取前八名，参赛队不足八个录取名次不递减。

2．前八名队员发获奖证书，前三名个人发金、银、铜奖章，总分不计入吴中区第四届全民体育运动会团体金牌和团体总分。

十四、报名及审查
十五、报名组别

各参加单位报名单盖学校公章，扫描件和电子稿于赛前半个月发运动会邮箱wzqdsjydh@163.com，逾期按不参加论。
十六、保险及免责声明
1、每个参赛选手必须持有个人意外伤害险，最低保额不低于20万人民币；
2、保险必须在赛事期间及赛事区域有效，报到时向组委会出示保险的原件或复印件审核通过准予参赛；
3、所有参赛船只与个人必须对自身安全负责（国际帆船竞赛规则4：参赛决定，参赛人员必须与组委会签订《免责声明》书）
4、对于比赛前、后及竞赛期间任何的财物损失或人员伤害或死亡等，主办单位、承办单位、协办单位、赞助商、组委会、竞赛官员和工作人员将不承担任何责任。
十七、安全装置
1、参赛选手水上期间必须全程穿着符合CE认证的救生衣，救生衣组委会提供；
2、个人救生衣属于必备的竞赛装置，赛前将进行丈量(救生衣浮力不低于7.5公斤)，运动员须穿着符合标准的救生衣比赛，违者取消比赛资格。
十八、食宿交通
本次比赛不收取报名费，赛事不提供赛队队员比赛时的水上餐食。
住宿及往来交通由参赛人员自行解决。
十九、未尽事宜另行补充通知。
吴中区阳光体育运动中小学生帆船赛报名表 

（推广项目）
学校：___________________________   教练员：______________
领队：___________________________   日 期 ：_______________                                                                                      
赛队成员信息：
	序号
	姓名
	性别
	证件号
	学校/俱乐部
	级别

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


本人声明：
我已明白无误的了解:
1、吴中区中小学生帆船赛的赛事规则及相关组织方案，同意组委会为赛事的推广，将本俱乐部及参赛人员的相关信息及报名资料公开发布。
2、帆船比赛会出现危险。
3、已阅读并理解《帆船竞赛通知》中的内容。比赛开始前，本人将确保所有船员理解在本参赛声明中所作出的承诺以及购买合适个人保险的重要性。
4、已阅读并理解相关的《赛事公告》，并同意遵守所有比赛规则内的各项规定，使用由竞赛委员会提供的船帆或经竞赛委员会批准使用的船帆，不对所使用的帆船做任何更改（如船帆、桅杆、压舱物、装配等），保证参赛船只可按要求随时接受检查；遵守赛事组委会的安排和规定。
  签名:__________    日期:__________ 
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